
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Сердечно поздравляю вас с на-
шим профессиональным празд-
ником – Днем учителя!

Учитель – это человек с тонкой 
душой, горячим сердцем, огром-
ным багажом знаний, добрых 
слов и мудрых советов! Учитель –  
это талант, самоотдача, поиск, 
оптимизм, творчество, открытия 
и самосовершенствование! Ра-
бота педагога – это всегда самое 
настоящее призвание, подвиж-
ничество, служение. Спасибо 
вам за ваше душевное тепло, за 
мудрость, профессионализм и 
огромное терпение! 

Мы живем в век стремитель-
ных перемен: осуществляется 
модернизация образования, ме-
няется его содержание, вводятся 
новые образовательные стандар-
ты. Но только ваш педагогиче-
ский талант и мастерство могут 
вдохнуть смысл и содержание в 
современные технологические 
методы обучения. Благодарю вас 
и за этот великий труд!

Желаю вам здоровья  и счастья,  
оптимизма и новых творческих 
свершений в вашем благородном 
труде! Пусть из года в год судьба 
дарит вам встречу с признатель-
ными, стремящимися к знаниям 
студентами, чтобы вы  воспита-
ли еще не одно достойное, ум-
ное и образованное поколение 
медиков! 

 К.И. Корякин,
главный редактор газеты 

«Милосердие»,
кандидат педагогических 

наук, отличник народного 
просвещения, 

директор ГБПОУ СК
 «Ставропольский базовый 

медицинский колледж»

ПОЗДРАВЛЕНИЕПРАЗДНИКИ

5 октября студенты на-
шего колледжа поздрави-
ли преподавателей с Днем 
учителя. С самого утра они 
встречали своих педагогов с 
цветами и улыбками. 

В  актовом зале колледжа со-
стоялся праздничный концерт, 
подготовленный студентами и 
преподавателями вокальных и 
хореографических кружков. С 
приветственным словом к пе-
дагогам обратился директор 
колледжа Константин Ивано-
вич Корякин. Прозвучало много 
теплых слов в адрес ветеранов 
педагогического труда – людей, 
которые проработали в коллед-
же ни один десяток лет. Имен-
но они и их предшественники  

2 октяб- 
ря Россия 
отметила 

День среднего профессио-
нального образования.

Дата празднования было вы-
брано не случайно. Этот день 
стал отправной точкой для созда-
ния системы трудовых резервов 
страны. Соответствующий Указ 
советского Правительства вышел 
2 октября 1940 года.

После реформы 2013 года все 
учреждения СПО были преобра-
зованы в техникумы и колледжи 
и вошли в структуру среднего 
профессионального образования. 
Более 80 лет система професси-
онального образования являет-
ся кузницей трудовых резервов 
страны, успешно и качественно 
выполняя свое предназначение.

4 октября в нашем колледже 
прошли мероприятия, приурочен-
ные ко Дню СПО. С праздником 

ДЕНЬ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ

создали то прекрасное учеб-
ное заведение, каким стал наш 
СБМК сейчас.

Праздничный концерт украси-
ли танцевальные номера детско-
го хореографического ансамбля 
«Феникс». А традиционное вы-
ступление вокального ансамбля 
колледжа стало самым ярким 
моментом праздника. Концерт, 
посвященный Дню учителя, про-
шел в праздничной и теплой ат-
мосфере, ведь все номера были 
подготовлены нашими студента-
ми и пронизаны любовью к сво-
им наставникам.

Ребята от всей души поздрави-
ли педагогов и ветеранов коллед-
жа с профессиональным празд-
ником и пожелали им крепкого 
здоровья, творческих взлетов и 
семейного благополучия!

педагогов и студентов поздравила 
администрация СБМК. В первой 
половине дня юноши и девушки 
состязались в соревнованиях по 
волейболу, футболу и шахматам, а 
после обеда сборные команды всех 
отделений колледжа приняли учас- 
тие в квест-игре «Здоровым жить 
здорово!», в которой одержала по-
беду команда студентов третьего 
отделения. В завершении празд-
ничных мероприятий всех ждал 
приятный сюрприз с подарками.

Все участники праздника по-
лучили заряд бодрости и хоро-
шего настроения!

О.М. Масленникова, 
педагог-организатор
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ОСНОВА РАЗВИТИЯ – ИНТЕРЕС К ЖИЗНИ

Поддерживает эту традицию 
и директор Ставропольского ба-
зового медицинского колледжа 
Татьяна Владимировна Грядская.

– Татьяна Владимировна, как 
Вы оцениваете уходящий год? 

Что удалось сделать коллективу 
колледжа? И на что, по Вашему 
мнению, следует направить ос-
новное внимание в будущем году?

–  В течение полутора лет в 
колледже успешно функцио-

нирует разработанная система 
менеджмента качества (СМК). 
За это время   нам удалось си-
стематизировать внутренние 
нормативные документы, усо-
вершенствовать систему адми-
нистрирования колледжа, наме-
тить план действий и успешно 
двигаться дальше. Проведение 
внутреннего и внешнего аудитов 
показало степень зрелости на-

шего коллектива в рамках СМК. 
Результатом прохождения реин-
спекционной проверки в ноябре 
2011 года стало подтверждение 
соответствия СМК колледжа 
требованиям международного 
стандарта  ИСО 9001:2008. Ау-
диторы  руководства Ассоциа-
ции по сертификации «Русский 
регистр» отметили значитель-
ный сдвиг в процессе функцио-

нирования системы менеджмен-
та качества в колледже.

– Сейчас понятие качества 
становится чуть ли не важ-
нейшим повсюду, в том числе и 
в образовании... 

– Верно. Принятие в Рос-
сии Федеральных государствен-
ных образовательных стандар-
тов (ФГОС) нового поколения  
 

В конце года принято подводить итоги пройденного пути, на-
мечать векторы дальнейшего движения. Прекрасная традиция, 
которая позволяет не просто плыть по течению, а жить и рабо-
тать с перспективой на будущее.

С ТРАДИЦИЯМИ МИЛОСЕРДИЯ – В ВЕК ИННОВАЦИЙ
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Процесс 
п р и с п о -
с о бл е н и я 
первокурс-
ника к 
н о в ы м 
у с л о в и я м 

студенческой жизни называ-
ется адаптацией. Казалось бы, 
какие проблемы могут быть у 

ребят, только что ставших сту-
дентами? Это чистая и безза-
ботная пора. Действительно, 
это только начало жизни и 
важно, чтобы оно было свет-
лым и прекрасным! И редко 
кто задумывается о том, что 
у первокурсников могут воз-
никнуть сложные пробле-
мы с адаптацией к новому  

учебному заведению и его рас-
порядкам, к новым преподава-
телям, незнакомым однокурс-
никам, к большому городу.

Давайте узнаем, как реально 
преодолевают юные студен-
ты нашего колледжа первые 
трудности привыкания к не-
ведомым прежде обстоятель-
ствам. 

ЛЕГКО ЛИ       БЫТЬ ПЕРВОКУРСНИКОМ?

Каждый год наш колледж гостеприимно распахивает двери для 
первокурсников.

Как видите, всем первокурс-
никам не просто оторваться 
от дома и адаптироваться к 
новым обстоятельствам жиз-
ни. Но когда понимаешь, что 
те же чувства тоски, неуве-
ренности, одиночества, тре-
воги, которые испытываешь 
ты, переживают и твои свер-
стники, становится легче. 
И приходит осознание, что 
этот период надо пройти как  

можно более экологично для 
себя. Для этого надо исполь-
зовать и психологические зна-
ния, и возможность общения 
со сверстниками, чтобы под-
держивать друг друга. А еще 
помнить, что любую проблему 
лучше всего воспринимать как 
увлекательную задачу.

Материал подготовила 
Г.П. Женюх, 

психолог 

Полина БАЙГУШЕВА
Когда я только приехала сюда – мне было страшно. Ставрополь – такой большой  по 

сравнению с моим родным городом. Самым тяжелым переживанием было то что, я оста-
лась одна. Но постепенно я начала привыкать к новой жизни, покаталась на маршрутках и  
познакомилась с городом. Скучаю по маме с папой, но уже совсем скоро к ним полечу.

Ашура БАЗАЕВА
Я приехала в Ставрополь 31 августа. Все здесь мне было  интересно. И в то же время я боя-

лась, что не справлюсь, ведь рядом не было родителей. А потом я подумала, что мне предстоит 
жить в этом городе три года, и решила, что нужно перебороть свой страх. Отыскала при-
ложение 2 гис и, благодаря ему, познакомилась со многими значимыми местами в Ставрополе.

Кызлар ЮСУФОВА 
Первый раз в Ставрополь я приехала в июле сдавать до-

кументы. Краевой центр показался мне очень большим по 
сравнению с тем городом, где я жила. А когда приехала сюда 
уже на учебу, то стала жить с сестрой, и мы начали ос-
ваивать Ставрополь вдвоем. Давалось нам это сложно, но 
постепенно мы начали узнавать город и привыкать к нему. 
Я по-прежнему очень скучаю по родителям и надеюсь, что в 
скором времени поеду к ним.

Мне часто приходилось 
слышать, что студенчество –   
самая приятная пора в жизни 
человека. Наконец, и для меня 
настал момент проверки ис-
тинности этого утверждения.

На самом деле, студенче-
ская жизнь – это воля, сво-
бода, простор! Возможность 
пожить без зоркого ока ро-
дителей, новые знакомства и  
друзья, новые увлечения и хоб-
би, первые взлеты и ошибки, 
без которых ничему не на- 
учишься. Столько дорог от-
крывается и в науке, и в жиз-
ни! 

Но, все-таки, быть студен-
том медицинского колледжа –  
это очень ответственно и 
серьезно. Ведь, нужно учить-
ся: посещать лекции, много 
читать, писать рефераты и 
курсовые, готовиться к лек-
ционным и практическим  за-
нятиям, наконец, сдавать 
экзамены и зачеты! Я думаю, 
что за радостями студенче-
ской жизни очень важно не 
забывать, зачем мы вообще 
пришли сюда. Я, например, 

хочу получить отличное об-
разование, чтобы в будущем 
найти престижную работу и 
иметь достойную зарплату. 

Студенческая жизнь мно-
гим совершенно не представ-
ляется без общежития. Мне 
с этим повезло… Конечно, 
только самые стойкие могут 
выдержать общие душевые, 
кухни и туалеты, крики, му-
зыку и шум в любое время су-
ток. Бывает, что выспаться 
не получается…

И все же мне кажется, что 
общагу можно назвать на-
стоящей «школой» жизни. 
Ну, где еще, скажите, можно 
научиться находить общий 
язык с незнакомыми людьми, 
постигать «тайны» приспо-
собления к обстоятельствам 
и «секреты» разрешения  
конфликтных ситуаций, по-
могать друг другу и мирить-
ся с некоторыми бытовыми  
неудобствами? Только в обще-
житии можно сварить борщ, 
ничего не имея, да и зачем 
иметь, если можно пройтись 
по соседним комнатам и найти  

все, что нужно. Только здесь 
могут обидеть, и, как нигде, 
поддержать и помочь в труд-
ную минуту. Только здесь мо-
гут попросить что-то у тебя 
и поделиться последним. В об-
щежитии, наконец, очень весе-
ло, ведь вокруг живут талант-
ливые, интересные и такие 
разные люди. Я точно знаю: 
общежитие не даст умереть 
с голоду и зачахнуть от скуки.

Агафья ПОЛЯКОВА

До поступления в колледж 
я жила в Дагестане. И когда 
в августе узнала, что посту-
пила в СБМК на специаль-
ность «Акушерское дело», 
то визжала от радости, но в 
то же время ко мне пришло  
осознание того, что я пере-
хожу на новый этап жизни. 
Меня пугало то, что я буду со-
вершенно одна в чужом городе.

По мнению психологов, 
смена места жительства 
по уровню влияния стресса 
на организм близка к поте-
ре близкого человека. Эти 
переживания нормальны, 
естественны и неизбежны. 
Простой способ справить-
ся со стрессом – разрешить 
себе погоревать. Определи-
те время – сегодня 15 минут 
я буду грустить и скучать. 
И в этот момент «отклю-
чите» в голове осуждение и 
попытки объяснить проис-
ходящее. Хочется плакать? 
Плачьте! Хочется написать 
трогательное письмо роди-
телям или любимой комнате-
детской? Пишите. Потом 
делайте с письмом все, что 
посчитаете нужным. Но в 
отведенные 15 минут про-
сто печальтесь, жалуйтесь, 
жалейте себя, кричите, если 
есть гнев. Дело в том, что 
сильные эмоции, хотим ли мы 
того или нет, могуществен-
нее нашего мозга. Особенно 
чувства страха и злости. По-
пытки их не замечать закан-
чиваются очень плохо.

Не забывайте, что вокруг 
много ребят с похожими 
трудностями. Они тоже 
скучают, тоскуют и ждут 
встречи с друзьями и род-
ными. Присмотритесь к 
одногруппникам, познакомь-
тесь с их проблемами. Об-
щайтесь, делитесь опытом  
привыкания к новой жизни, 

веселитесь, гуляйте, узнавай-
те город.

Сколько всего надо преодо-
леть первокурснику, кото-
рый так привык к заботе ро-
дителей и верных друзей! Но 
когда ты впервые один пере-
живаешь что-то новое, не-
привычное для тебя, то ты 
растешь и осознаешь, что 
ты – взрослый! Теперь нуж-
но брать ответственность 
за свои поступки и жизнь 
на себя. Учиться общать-
ся со сверстниками и пре-
подавателями, справлять-
ся с учебными нагрузками, 
организовывать питание, 
заботиться о гардеробе. 
Наводить порядок в своем 
внутреннем мире. Побороть 
страх, лень, стеснитель-
ность и свои негативные 
мысли. Когда мы научимся 
ладить сами с собой, нам бу-
дет легче адаптироваться 
не только в Ставрополе, но 
и в любой точке Земли. 

Со всеми переживаниями 
я справлялась только с под-
держкой своей семьи. И с 
мыслями о том, что я отучусь  
и не подведу своих родителей. 
Ведь они верят в меня. 

А еще я решила спро-
сить у своих однокурсниц 
о том, как они справля-
ются с переездом в чужой  
город?

 Айнара МУХТАРОВА

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СРЕЗ
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ПРАЗДНИК

ОБЩЕЖИТИЕ

НАГРАЖДЕНИЕ

КОНКУРС

20 сентября в Ставропо-
ле прошла ежегодная тор- 
жественная церемония вру-
чения именных стипендий 
администрации города луч-
шим представителям уча-
щейся молодежи краевого 
центра. 

1 октября мы отметили 
День пожилого человека.

Дата праздника выбрана не слу-
чайно: бытует мнение, что старость –  
это золотое время, осень, как из-
вестно, тоже называют золотой 
порой, поэтому и было решено 
выделить старшему поколению 
специальный день в самый разгар 
осеннего сезона.

Главная цель этого праздника – 
обратить внимание всех жителей 
планеты на проблему демогра-
фического старения населения, а  

27 и 28 сентября в колледже прошел традиционный смотр-
конкурс визитных карточек групп 1-го курса, являющийся 
первой ступенью к творческой самореализации студентов.

ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА

ИМЕННАЯ СТИПЕНДИЯ также на трудности, с которыми 
сталкиваются люди пожилого воз-
раста.

1 октября ВОД, волонтеры-медики, 
бойцы студенческого медицинского 
отряда «Панацея», волонтеры Рос-
сийского Красного Креста при учас- 
тии первичной организации проф- 
союза студентов нашего колледжа 
поздравили жителей геронтологиче-
ского центра Ставрополя. Ребята по-
радовали их сладкими  угощениями.

В зале администра-
ции Ставрополя собра-
лись студенты высших 
и средних профес- 
сиональных учебных 
заведений, учащиеся 
общеобразовательных 
школ, учреждений до-
полнительного образова-
ния, юные спортсмены.

Наш колледж пред-
ставлял студент 4 курса 
специальности «Сестрин- 
ское дело» Данил Нако-
нечный. Молодой чело-
век всегда мотивирован 
к обучению, профес-
сионально ориентиро-
ван, а еще он – актив-
ный общественник, 
обладающий лидерски-

ми качествами, социально значимы-
ми установками и нравственной на-
правленностью личности.

Данил заслуженно стал облада-
телем именной стипендии адми- 
нистрации краевого центра, кото-
рую ему в торжественной обста-
новке вручил глава города с по-
желаниями дальнейших успехов в 
учебе.

ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА

Студенческая жизнь начинается не только с  
учебы, но и с заселения в общежитие.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В НАШ ДОМ!

В общежитии ребята сталки-
ваются с новыми, непривычны-
ми для них условиями. И чтобы 
первокурсники сразу почувствова-
ли себя здесь как дома, студсовет, 
воспитатель и студенты старших 
курсов провели для них меро- 
приятие «Добро пожаловать в наш 
дом!».

 Все делалось тайно! Перво-
курсники даже не подозревали, что 
вместо собрания, на которое всех 
пригласили, их ждет такое замеча-
тельное действо!

Сценарий был насыщенным и 

новой волны, чтобы каждый мог 
показать себя и поближе познако-
миться со всеми жителями нашего 
общего дома.

Позже в общежитии начался но-
вый сезон интеллектуальной игры 
КВИЗ, уже известной и полюбив-
шейся нашим студентам. В этот 
раз в игре приняли участие пять 
команд наших первокурсников. 
Игра длилась два часа, и это было 
время интеллектуального усилия в 
поиске верных ответов, общения с 
друзьями, радости и веселья.

В напряженной борьбе опреде-
лены команды-победители, но как 
говорится, проигравших не было, 
ведь каждый участник интел- 
лектуальной игры КВИЗ получил 

новые знания и заряд 
хорошего на-

строения. 
В пере-

р ы в а х 
между 
р а у н -
д а м и 
с т у -

д е н т ы 
п е р в о -

к у р с н и к и 
продемонст ри -

ровали свои вокальные и  
танцевальные таланты.

Первокурсники представили 
номера музыкальных, танцеваль-
ных и театральных жанров, ори-
гинальные сценичные образы, 
эстетическую манеру исполнения, 
артистизм, эмоциональность и 
сценическую культуру, интерес-
ные видеоролики. Многим обуча-
ющимся этот праздник позволил 
впервые выйти на сцену и испы-
тать свои силы.

Члены жюри отметили для 
себя новые таланты среди  

студентов, выделив их уровень 
подготовки, креативность и ар-
тистизм. Традиционно каждая 
группа получила диплом по но-
минациям. А победителями ста-
ли: 164б9 группа (база 9 классов),  
163 группа (база 11 классов) и 

о т д е л е н и е  
«Стомато- 

л о г и я 
о р т о - 
п е д и 
ческая».

Материалы подготовлены сотрудниками  воспитательного отдела

интересным; посвяще-
ние проходило в форме 
квеста. Первокурсников 
разделили на несколько 
команд, дали маршрут-
ные листы и отправили по 
станциям для выполнения 
заданий.

Все конкурсы были 
задуманы для веселого 
времяпрепровождения, 
но одновременно решали 
важную задачу на сплоче-
ние коллектива студентов 
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ОБМЕН ОПЫТОМ

Для многих первокурсников сентябрь стал насыщен 
яркими впечатлениями. 

ВСЕ НА ЭКСКУРСИЮ!

Поскольку большинство ре-
бят приехали к нам из других 
регионов, кураторы групп орга-
низовали для  них культурную  
программу.

7 сентября студенты специаль-
ности «Лабораторная диагности-
ка» посетили музейно-экспозици-
онный фонд Банка России. Ребята 
познакомились с историей ста-
новления и основными этапами 

развития учреждения от момента 
открытия 4 марта 1995 года до 
преобразований последних лет, а 
также получили информацию об 
истории денежного обращения и 
увидели коллекцию бонистики и 
нумизматики, которая имеет исто-
рическую, художественную, по-
знавательную ценность. 

Студенты 162 и 268д9 
групп совместно с куратором  

организации.
Анализ многих источников и 

электронных ресурсов показывает, 
что в нашей стране информацион-
ные технологии находятся на высо-
ком уровне. Но преподавание физи-
ческой культуры не имеет готовых 
решений в формате дистанционно-
го образования и перед преподава-
телями этой дисциплины встала 
сложная задача – найти решение по 
реализации образовательной про-
граммы в дистанционном формате.

Основными инструментами для 
организации взаимодействия пе-
дагога и студента в этом поле явля-
ются персональные компьютеры, 
планшеты, мобильные телефоны с 
выходом в интернет.

Для того, чтобы реализация дис-
танционного обучения была эф-
фективной, необходимо выделить 
важные условия, которые склады-
ваются в правила:
1. Преподаватель должен быть на-

строен позитивно.
2. Четко ставить основные задачи 

для каждого занятия.
3.	 Проверять выполнение задания 

вовремя.
4.	 Не загружать студентов только 

теоретической частью.
5.	 Нужно быть готовым быстро и 

корректно внести изменения в 
организацию занятий при учете 
имеющихся ресурсов.

Главным здесь является самооб-
разование студентов, они должны 
самостоятельно выполнять раз-
личные физические упражнения 
или комплексы упражнений, а так-
же проявлять двигательную актив-
ность в течение дня.

Заинтересовать студентов было 
непросто. Но и здесь можно найти 
решение проблемы в виде некото-
рых мотивов:

– физические упраж-
нения укрепляют здо- 
ровье;

– спорт положительно 
влияет на психологиче-
ское состояние молодых 
людей;

– физическая культура 
развивает навыки само-
подготовки и самокон-
троля;

– она позволяет удов-
летворить стремление 
ребят к самовыражению 
и самоутверждению.

При организации занятий в фор-
мате дистанционного обучения 
применяются следующие методи-
ки:

1. Выполнение заданий в тестовом 
режиме – прохождение тестов 
разделов учебной программы 
на образовательном портале 
образовательного учреждения; 
составление и решение кросс-
вордов, соответствующих те-
мам занятий (например, если 
по программе изучается волей-
бол, то и кроссворд представ-
лен по этой теме); составление 
каждым студентом комплекса 

упражнений утренней гимна-
стики и (или) комплекса упраж-
нений основ физической подго-
товки в домашних условиях.

2. Практическое выполнение  

отдельных физических упраж-
нений и комплексов с отчетом в 
фото- и видеоформате.

3. Консультация студентов препо-
давателем в режиме он-лайн.

 4. Ведение дневника самоконтро-
ля, где студент регулярно наблю-
дает за состоянием своего орга-
низма и уровнем физического 
развития, их изменений под 
влиянием занятий физической 
культурой и спортом.

В целях профилактики травма-
тизма важно в самом на-
чале провести инструк-
таж о выборе места для 
занятий и технике вы-
полнения упражнений в 
домашних условиях.

  Можно сделать вы-
вод, что организация 
занятий по физической 
культуре в условиях 
дистанционного образо-
вания возможна, но тре-
бует от преподавателя 
разработки новых форм 
и методов работы со сту-

дентами, творческого отношения к 
новым задачам. 

В.А. Власкин, 
преподаватель ЦМК 

физической культуры

ФИЗКУЛЬТУРА ДИСТАНЦИОННО

КУЛЬТУРНАЯ ПРОГРАММА

А.Н. Луневой побывали в Таман-
ском лесу и провели время на 
свежем воздухе в выходной день. 
Куратор групп собрала студентов, 
организовала с ними игры на спло-
чение, разговоры по душам.

1 октября куратор Л.А. Тата-
ринцева тоже организовала по-
ход выходного дня. В нем при-
няли участие 152д9 и 166д9 
группы (37 студентов), семеро 
родителей и 10 лидеров ССК 
«Пульс» СБМК. Группа шла че-
тыре часа по Таманскому лесу: от  

«Холодных родников» до Ком-
сомольского озера, где родители 
организовали пикник.

Студенты нашего колледжа 
вместе с куратором А.А. Сар-
кисовой отправились в путеше-
ствие, посетив Теберду и Домбай. 
Горный воздух, реки и водопады, 
красота природы – все, что нужно 
для хорошего настроения!

Студенты колледжа посетили 
выставку «Битва за Кавказ», соз-
данную на базе ГБУК СК «МВК» 
«Моя страна. Моя история». Вы-
ставка рассказывает об одном из 
самых длительных и драматич-
ных сражений Великой Отече-
ственной войны, развернувшем-
ся на Северном Кавказе, в том 
числе и на территории Ставро-
польского края. Все экскурсии 

Современное образование 
предусматривает дистан-
ционные формы обучения, 
учитывая при этом специ- 
фику предметов.

Физическая культура требует 
определенного подхода. Здесь в 
отличие от других учебных дис-
циплин невозможно ограничиться 
заочным выполнением тестовых 
заданий в режиме он-лайн.

При организации занятий по 
физкультуре в условиях дистанци-
онного образования каждый педа-
гог руководствуется методически-
ми рекомендациями по реализации 
образовательных программ, тех-
нических условий (скорость ин-
тернета, наличие оборудования, 
необходимых программ, видео-
камеры), уровня IT-компетенций 
преподавателей, а также реко-
мендаций самой образовательной  

получились познавательными и 
яркими.

В.В. Ширинян, 
педагог-организатор
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