Примерный перечень практических навыков
к конкурсному заданию

«Обучение родственников тяжелобольных пациентов элементам ухода в домашних условиях»
ПМ 05 Медико-социальная деятельность
1. Обучение пациентов самоуходу и правилам личной гигиены;

2. Обучение близких уходу за тяжелобольным пациентом;

3. Психологическая и социальная реабилитация пациентов с неизлечимыми прогрессирующими заболеваниями; 

4. Составление рекомендаций по уходу за пациентами с неизлечимыми прогрессирующими заболеваниями; 

5. Составление плана и выработка тактики паллиативной медицинской помощи больным с различной патологией; 
ПМ.07  Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными

1. Уход за кожей тяжелобольного пациента 

2. Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного пациента

3. Кормление тяжелобольного пациента через назогастральный зонд

4. Кормление тяжелобольного пациента через рот
5. Уход за полостью рта пациента в условиях реанимации и интенсивной терапии 

6. Перемещение тяжелобольного пациента в постели 

7. Размещение тяжелобольного пациента в постели 

8. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному пациенту
9. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту
10. Оценка степени риска развития пролежней 
11. Дыхательная гимнастика для профилактики воспалительных процессов в легких у тяжелобольных пациентов
12. Введение лекарственного препарата с помощью карманного ингалятора 

